
Jak chroni� siebie i bliskich przed 
niebezpiecznymi tre[ciami w internecie?
Poznaj skuteczne sposoby ochrony przed szkodliwymi materiaCami w sieci i zadbaj o bezpieczeEstwo swojej rodziny.

Dowiedz si� wi�cej

https://gamma.app/docs/screenshot


Internet 3 mo}liwo[ci i zagro}enia
Internet to pot�}ne narz�dzie, które oferuje dost�p do wiedzy, rozrywki i kontaktu z lud{mi z caCego [wiata. Jednak obok 
nieskoEczonych mo}liwo[ci, kryj� si� w nim równie} zagro}enia. Niebezpieczne tre[ci mog� pojawi� si� 
niespodziewanie, wpCywaj�c negatywnie na nasz� psychik� i bezpieczeEstwo, a szczególnie nara}one s� na nie dzieci. 
Warto wiedzie�, jak je rozpoznawa� i jak skutecznie si� przed nimi chroni�.



Czym s� niebezpieczne tre[ci i gdzie mo}na je znale{�?

Niebezpieczne tre[ci to wszelkiego rodzaju materiaCy, które mog� wywoCa� l�k, zgorszenie lub w inny sposób 
zaszkodzi� odbiorcy. Nie zawsze s� one Catwe do zidentyfikowania, a ich forma mo}e by� bardzo ró}norodna.

Oto kilka przykCadów szkodliwych materiaCów, na które mo}na natrafi� w sieci:

1

Przemoc i agresja
Nagrania bójek, sceny 

drastycznych wypadków czy akty 
okrucieEstwa wobec ludzi i 

zwierz�t.

2

Tre[ci o charakterze 
erotycznym

MateriaCy pornograficzne, które s� 
szczególnie szkodliwe dla 

nieletnich.

3

Promowanie 
ryzykownych zachowaE
Tre[ci zach�caj�ce do hazardu, 

samookaleczeE, zaburzeE 
od}ywiania czy stosowania 

substancji psychoaktywnych.

4

Mowa nienawi[ci
MateriaCy nawoCuj�ce do nienawi[ci i dyskryminacji ze 
wzgl�du na pochodzenie, religi�, orientacj� seksualn� 

czy pogl�dy.

5

Manipulacja i dezinformacja
DziaCalno[� grup manipulacyjnych, sekt czy teorie 

spiskowe, które maj� na celu wprowadzenie w bC�d i 
wykorzystanie odbiorców.



Jak to wygl�da w praktyce? PrzykCad z }ycia

Wyobra{ sobie sytuacj�: dziecko ogl�da na popularnej 
platformie wideo bajk� lub filmik o grach. Po zakoEczeniu 
materiaCu algorytm automatycznie proponuje kolejne 
nagranie. Tym razem jest to jednak kompilacja drastycznych 
wypadków samochodowych lub scena przemocy. Dziecko, 
zdezorientowane i przestraszone, ogl�da tre[� nieodpowiedni� 
dla swojego wieku. Rodzic, zaj�ty w drugim pokoju, mo}e nawet 
nie zdawa� sobie sprawy z tego, na co nara}one jest jego 
dziecko.

Takie sytuacje zdarzaj� si� cz�sto i pokazuj�, jak Catwo 
mo}na natkn�� si� na szkodliwe materiaCy, nawet je[li nie 
szukamy ich celowo.



Jak chroni� siebie i bliskich?

Istniej� skuteczne sposoby na ograniczenie ryzyka zetkni�cia si� z niebezpiecznymi tre[ciami. Kluczem jest 
poC�czenie narz�dzi technologicznych ze [wiadom� komunikacj�.

01

Korzystaj z kontroli rodzicielskiej
Wi�kszo[� systemów operacyjnych (na komputerach i 
smartfonach) ma wbudowane funkcje kontroli 
rodzicielskiej. Pozwalaj� one na blokowanie dost�pu do 
okre[lonych stron, aplikacji i filtrowanie nieodpowiednich 
tre[ci.

02

Aktywuj tryby bezpieczne
Popularne serwisy, takie jak YouTube, oraz przegl�darki 
internetowe oferuj� >tryb bezpieczny". Po jego wC�czeniu 
algorytmy staraj� si� odfiltrowa� materiaCy potencjalnie 
nieodpowiednie dla mCodszych u}ytkowników.

03

Rozmawiaj z dzie�mi
Otwarta rozmowa jest jednym z najwa}niejszych narz�dzi. 
Pytaj dzieci, co ogl�daj� w internecie, jakie strony 
odwiedzaj� i z kim rozmawiaj�. Ucz je krytycznego 
my[lenia i wyja[nij, }e nie wszystko, co znajd� w sieci, jest 
prawd� lub jest dla nich bezpieczne.

04

Ustalaj zasady korzystania z internetu
Wspólne okre[lenie limitów czasowych sp�dzanych przed 
ekranem mo}e zmniejszy� ryzyko przypadkowego 
natrafienia na szkodliwe tre[ci. Warto równie} ustali�, }e 
dzieci korzystaj� z urz�dzeE w miejscach 
ogólnodost�pnych, np. w salonie, a nie za zamkni�tymi 
drzwiami swojego pokoju.



Co zrobi�, gdy natrafisz na niebezpieczn� tre[�?

Nawet przy zachowaniu ostro}no[ci mo}e si� zdarzy�, }e Ty lub Twoje dziecko zobaczycie co[ niepokoj�cego. W takiej 
sytuacji wa}ne jest, aby dziaCa� spokojnie i zdecydowanie.

ZgCo[ szkodliwy materiaC
Ka}da platforma 

spoCeczno[ciowa, serwis wideo 
czy forum internetowe ma opcj� 
>zgCo[" (ang. report). Skorzystaj z 

niej, aby poinformowa� 
administratorów o naruszeniu 
zasad. Twoje zgCoszenie mo}e 

pomóc usun�� tre[� i ochroni� 
innych.

Porozmawiaj i udziel 
wsparcia

Je[li to dziecko natrafiCo na 
szkodliw� tre[�, porozmawiaj z 

nim o tym, co zobaczyCo. Zapewnij 
je o swoim wsparciu, wyja[nij 

sytuacj� i uspokój. Wa}ne, aby 
dziecko czuCo, }e mo}e Ci zaufa� i 
zwróci� si� z ka}dym problemem.

ZgCo[ spraw� na policj�
Je}eli tre[� nosi znamiona 

przest�pstwa (np. przedstawia 
pornografi� dzieci�c�, gro{by 
karalne czy nawoCywanie do 
popeCnienia przest�pstwa), 

nale}y niezwCocznie zgCosi� to 
organom [cigania.



BezpieczeEstwo w sieci to nasza 
wspólna odpowiedzialno[�
[wiadomo\� zagro}eE i aktywne dziaCania prewencyjne pozwalaj� uczyni� internet 
bezpieczniejszym miejscem dla nas wszystkich. Dbajmy o cyfrow� higien� i chroEmy siebie 
oraz najmCodszych przed tym, co w sieci jest szkodliwe.


