Jak chronié¢ siebie i bliskich przed
niebezpiecznymi tresciami w internecie?

Poznaj skuteczne sposoby ochrony przed szkodliwymi materiatami w sieci i zadbaj o bezpieczehstwo swojej rodziny.

Dowiedz sie wiecej


https://gamma.app/docs/screenshot

Internet — mozliwosci i zagrozenia

Internet to potezne narzedzie, ktdre oferuje dostep do wiedzy, rozrywki i kontaktu z ludzmi z catego Swiata. Jednak obok
nieskofczonych mozliwosci, kryjg sie w nim réwniez zagrozenia. Niebezpieczne treSci mogq pojawic sie
niespodziewanie, wptywajqgc negatywnie na naszq psychike i bezpieczehstwo, a szczegdlnie narazone sq na nie dzieci.
Warto wiedzie€, jak je rozpoznawac i jak skutecznie sig przed nimi chroni€.
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Czym sq niebezpieczne tresci i gdzie mozna je znalez¢?

® Niebezpieczne tresci to wszelkiego rodzaju materiaty, ktére mogag wywotaé lek, zgorszenie lub w inny sposéb

zaszkodzi¢ odbiorcy. Nie zawsze sq one tatwe do zidentyfikowania, a ich forma moze by¢ bardzo réznorodna.

Oto kilka przyktadow szkodliwych materiatow, na ktére mozna natrafic w sieci:

Przemoc i agresja Tresci o charakterze Promowanie
Nagrania béjek, sceny erotycznym ryzykownych zachowan
drastycznych wypadkdw czy akty Materiaty pornograficzne, ktore sq TreSci zachecajgce do hazarduy,
okruciehstwa wobec ludzi i szczegOlnie szkodliwe dla samookaleczen, zaburzenh
zwierzat. nieletnich. odzywiania czy stosowania

Mowad nienawisci

Materiaty nawotujgce do nienawisci i dyskryminaciji ze
wzgledu na pochodzenig, religig, orientacje seksualng

czy poglady.

substanciji psychoaktywnych.

Manipulacja i dezinformacja

Dziatalno$€ grup manipulacyjnych, sekt czy teorie
spiskowe, ktére majg na celu wprowadzenie w btgd i
wykorzystanie odbiorcéw.



Jak to wyglgda w praktyce? Przykiad z zycia

Wyobraz sobie sytuacje: dziecko oglgda na popularne;j
platformie wideo bajke lub filmik o grach. Po zakohczeniu
materiatu algorytm automatycznie proponuje kolejne
nagranie. Tym razem jest to jednak kompilacja drastycznych
wypadkédw samochodowych lub scena przemocy. Dziecko,
zdezorientowane i przestraszone, oglgda tre$¢ nieodpowiedniq
dla swojego wieku. Rodzic, zajety w drugim pokoju, moze nawet
nie zdawac sobie sprawy z tego, na co narazone jest jego
dziecko.

Takie sytuacje zdarzajqg sie czesto i pokazujg, jak tatwo
mozna natkngé sie na szkodliwe materiaty, nawet jesli nie
szukamy ich celowo.




Jak chronic siebie i bliskich?

® Istniejg skuteczne sposoby na ograniczenie ryzyka zetknigcia sie z niebezpiecznymi tresciami. Kluczem jest
potgczenie narzedzi technologicznych ze Swiadomag komunikacjq.
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Korzystaj z kontroli rodzicielskiej

Wigkszos¢ systemow operacyjnych (na komputerach i
smartfonach) ma wbudowane funkcje kontroli
rodzicielskiej. Pozwalajg one na blokowanie dostepu do
okreSlonych stron, aplikacii i filtrowanie nieodpowiednich
tresci.
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Aktywuj tryby bezpieczne

Popularne serwisy, takie jak YouTube, oraz przeglgdarki
internetowe oferujq ,tryb bezpieczny". Po jego wigczeniu
algorytmy starajq sig odfiltrowa¢ materiaty potencjalnie
nieodpowiednie dla mtodszych uzytkownikow.
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Rozmawiaj z dziecmi

Otwarta rozmowa jest jednym z najwazniejszych narzedzi.

Pytaj dzieci, co oglgdajqg w internecie, jakie strony
odwiedzajq i z kimm rozmawiajq. Ucz je krytycznego
mysSlenia i wyjasnij, ze nie wszystko, co znajdg w sieci, jest
prawdq lub jest dla nich bezpieczne.

Ustalaj zasady korzystania z internetu

Wspodlne okreslenie limitdw czasowych spedzanych przed
ekranem moze zmniejszyC ryzyko przypadkowego
natrafienia na szkodliwe tresci. Warto réwniez ustali¢, ze
dzieci korzystajq z urzqdzeh w miejscach
ogdlnodostgpnych, np. w salonie, a nie za zamknietymi
drzwiami swojego pokoju.



Co zrobi¢, gdy natrafisz na niebezpiecznqg tresc?

Nawet przy zachowaniu ostroznosci moze sig zdarzyc¢, ze Ty lub Twoje dziecko zobaczycie co$ niepokojgcego. W takiej
sytuaciji wazne jest, aby dziata¢ spokojnie i zdecydowanie.
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Zgtos szkodliwy materiat Porozmawiaj i udziel Zgtos sprawe na policje
Kazda platforma Lo ple st Jezeli tre§¢€ nosi znamiona

spotecznosSciowaq, serwis wideo Jesli to dziecko natrafito na przestepstwa (np. przedstawia

czy forum internetowe ma opcje szkodliwq treS¢, porozmawiaqj z pornografie dziecigcq, grozby

,zgtos" (ang. report). Skorzystaj z nim o tym, co zobaczyto. Zapewnij karalne czy nawotywanie do

niej, aby poinformowaé je o swoim wsparciu, wyjasnij popetnienia przestepstwa),

administratorébw o naruszeniu sytuacje i uspokéj. Wazne, aby nalezy niezwtocznie zgtosic to
zasad. Twoje zgtoszenie moze dziecko czuto, ze moze Ci zaufac i organom Scigania.
poma&c usungc treS¢ i ochronic zwrdcic sie z kazdym problemem.

innych.



Bezpieczenstwo w sieci to nasza
wspoina odpowiedzialnoséc

Swiadomos¢ zagrozen i aktywne dziatania prewencyjne pozwalajg uczyni¢ internet
bezpieczniejszym miejscem dla nas wszystkich. Dbajmy o cyfrowq higiene i chrohmy siebie
oraz najmtodszych przed tym, co w sieci jest szkodliwe.
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