Dezinformacja: jak nie dac sie ztapac na fake
newsy?

W erze medidw spotecznosciowych i natychmiastowego dostepu do informacji, dezinformacja
stata sie powaznym problemem. Fatszywe wiadomosci, znane jako fake newsy, mogq
wywotywac panike, dzieli€ spoteczenstwo i wptywa€ na nasze decyzje. Jak je rozpoznac i nie

dac sie oszukacé?



Czym jest dezinformacja?

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych informaciji, ktére majg na celu wzbudzenie emocji, podzielenie
ludzi lub manipulowanie ich decyzjami. Czesto jest to narzedzie wykorzystywane w celach politycznych, ekonomicznych
lub spotecznych.

Jak wyglqgda fake news?

Fatszywe informacje czesto majq kilka wspolnych cech, ktére mogqg poméc w ich rozpoznaniu:

Szokujgce nagtowki Brak podanego zrodia

Nagtowki sq skonstruowane tak, aby wzbudzi€ silne Artykuty nie wskazujq na wiarygodne zrédta

emocje, np. strach, gniew lub zdziwienie. informacii.

Powotywanie si¢ na ,ekspertow” bez Udostepnienia w grupach

nazwisk spotecznosciowych

W tresci pojawiajg sie odniesienia do anonimowych Informacje czesto krgzq w zamknietych grupach,

.ekspertow” lub ,Swiadkow". gdzie sq opisywane jako ,potwierdzone przez
Zznajomego’.

Przykiad z zycia

[J Wyobraz sobie, ze w mediach spotecznosciowych pojawia sig informacja: ,Jutro w sklepach zabraknie wody,
bo rzgd wprowadza ograniczenial’. Ludzie zaczynajg masowo wykupywaé wodg, co prowadzi do chaosu. Po
kilku godzinach okazuje sig, ze wiadomos¢ byta fatszywa, a jej celem byto wywotanie paniki.

Jak rozpoznawacé fatszywe informacje? Krok po kroku
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Sprawdz zrédto Zobacz, czy wiadomos¢ pojawia sie winnych
Czy informacja pochodzi z wiarygodnego portalu, czy z mediach

anonimowego profilu? Zaufane media zawsze podajq Jesli informacja jest prawdziwa, znajdziesz jg na wielu
swoje dane kontaktowe i zrodta. renomowanych portalach.
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Zachowaj spokoj Korzystaj z narzedzi do weryfikacji faktow

Jesli wiadomos¢ budzi w Tobie silne emocje, zastandw sig, Uzywaj stron takich jak:

czy nie jest to celowe dziatanie. Fatszywe informacje czesto Demagog

sq tworzone, aby manipulowa¢ emocjami.

e FakeHunter

Co zrobi¢, gdy podejrzewasz fake newsa?

Nie udostepniaj Zgtos post Weryfikuj

Powstrzymaj sie od szerzenia W serwisach takich jok Facebook, Pamietaij, ze weryfikacja informaciji to

informaciji, ktéra moze by¢ fatszywa. Instagram czy YouTube mozesz klucz do walki z dezinformacjqg. Nie
zgtosi¢ podejrzane tresci jako daj sie ztapac¢ na fake newsy i zawsze
dezinformacije. sprawdzaj, zanim uwierzysz!
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https://demagog.org.pl/
https://fakehunter.pap.pl/

