
Dezinformacja: jak nie da� si� zCapa� na fake 
newsy?
W erze mediów spoCeczno[ciowych i natychmiastowego dost�pu do informacji, dezinformacja 
staCa si� powa}nym problemem. FaCszywe wiadomo[ci, znane jako fake newsy, mog� 
wywoCywa� panik�, dzieli� spoCeczeEstwo i wpCywa� na nasze decyzje. Jak je rozpozna� i nie 
da� si� oszuka�?



Czym jest dezinformacja?
Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie faCszywych informacji, które maj� na celu wzbudzenie emocji, podzielenie 
ludzi lub manipulowanie ich decyzjami. Cz�sto jest to narz�dzie wykorzystywane w celach politycznych, ekonomicznych 
lub spoCecznych.

Jak wygl�da fake news?
FaCszywe informacje cz�sto maj� kilka wspólnych cech, które mog� pomóc w ich rozpoznaniu:

Szokuj�ce nagCówki
NagCówki s� skonstruowane tak, aby wzbudzi� silne 
emocje, np. strach, gniew lub zdziwienie.

Brak podanego {ródCa
ArtykuCy nie wskazuj� na wiarygodne {ródCa 
informacji.

PowoCywanie si� na >ekspertów" bez 
nazwisk
W tre[ci pojawiaj� si� odniesienia do anonimowych 
>ekspertów" lub >[wiadków".

Udost�pnienia w grupach 
spoCeczno[ciowych
Informacje cz�sto kr�}� w zamkni�tych grupach, 
gdzie s� opisywane jako >potwierdzone przez 
znajomego".

PrzykCad z }ycia

Wyobra{ sobie, }e w mediach spoCeczno[ciowych pojawia si� informacja: >Jutro w sklepach zabraknie wody, 
bo rz�d wprowadza ograniczenia!". Ludzie zaczynaj� masowo wykupywa� wod�, co prowadzi do chaosu. Po 
kilku godzinach okazuje si�, }e wiadomo[� byCa faCszywa, a jej celem byCo wywoCanie paniki.

Jak rozpoznawa� faCszywe informacje? Krok po kroku
01

Sprawd{ {ródCo
Czy informacja pochodzi z wiarygodnego portalu, czy z 
anonimowego profilu? Zaufane media zawsze podaj� 
swoje dane kontaktowe i {ródCa.
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Zobacz, czy wiadomo[� pojawia si� w innych 
mediach
Je[li informacja jest prawdziwa, znajdziesz j� na wielu 
renomowanych portalach.
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Zachowaj spokój
Je[li wiadomo[� budzi w Tobie silne emocje, zastanów si�, 
czy nie jest to celowe dziaCanie. FaCszywe informacje cz�sto 
s� tworzone, aby manipulowa� emocjami.
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Korzystaj z narz�dzi do weryfikacji faktów
U}ywaj stron takich jak:

Demagog
FakeHunter

Co zrobi�, gdy podejrzewasz fake newsa?
Nie udost�pniaj
Powstrzymaj si� od szerzenia 
informacji, która mo}e by� faCszywa.

ZgCo[ post
W serwisach takich jak Facebook, 
Instagram czy YouTube mo}esz 
zgCosi� podejrzane tre[ci jako 
dezinformacj�.

Weryfikuj
Pami�taj, }e weryfikacja informacji to 
klucz do walki z dezinformacj�. Nie 
daj si� zCapa� na fake newsy i zawsze 
sprawdzaj, zanim uwierzysz!

https://demagog.org.pl/
https://fakehunter.pap.pl/

